PHYSIOTHERAPIE

Es war im Oktober 1988, als Benno Mendelin im Herzen des
Dorfes, an der Bahnhofstrasse 1, seine Physiotherapie-Praxis
eroffnete. Schon damals war es nach Verletzungen und Un-
fallen unumganglich, mittels gezielter Therapien wieder ge-
sund zu werden.

Bereits vier Jahre spater (1992) konnte Benno Mendelin mit
Erika Honegger eine mitarbeitende Physiotherapeutin will-
kommen heissen. Seit 2005 ergénzt Barbara Heldstab das
Duo, sodass die Physiotherapie Mendelin ein gut eingespiel-
tes, bestens harmonierendes Trio ist.

Vor ca. zehn Jahren wurde das Coop-Gebaude erweitert —
durch den Anbau an der Hauptstrasse 15 bekam die Praxis
einen zweiten Zugang. Dank der idealen, zentralen Lage
(mit Bus- und Tramstation, Einkaufsmoglichkeiten, Post-
und Bankfilialen, Parkplatzen sowie Lift) kann man einen
Praxisbesuch auch mit den Alltagsverpflichtungen kom-
binieren.

Gegeniiber dem BiBo erklédrte Benno Mendelin, der sich auch
im Unihockey bei Basel Regio stark engagiert, welche Dienst-
leistungen sein Team und er fachgerecht praktizieren: «Wir
behandeln Patienten, jeglichen Alters, mit den verschiedens-
ten Beschwerden. Bei uns sind kompetente Behandlungen
nach Operationen garantiert. Bei Verspannungen versuchen
wir, mit Lockerungsiibungen und Massagen fiir Heilung zu
sorgen. Bei Schmerzzustanden wird ein spezifisches Behand-
lungskonzept erarbeitet und die Patienten bekommen ein
Heimprogramm instruiert. Wir weisen unsere Patienten auf
die Sturzpravention hin und leiten sie zu einer allgemeinen

Kréftigung des gesamten Kdrpers und der Muskulatur an. Wir
flihren Lymphdrainagen durch und manuelle Therapien,
sowie Elektrotherapie oder Fango-Packungen. Zusatzlich
machen wir auch Domizilbehandlungen — kann der/die
Patient/Patientin nicht zu uns kommen, so gehen wir zu ihm.
Hausbesuche sind fiir uns eine selbstverstandliche Dienst-
leistung», so Herr Mendelin.
Dass dies alles in einer freundlichen Atmosphare und auf die
individuellen Bediirfnisse und Wiinsche der Kundschaft er-
folgt, ist seit 30 Jahren eine Selbstverstandlichkeit.
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